
 

自制できない高齢者 

 高齢者の運転する自動車が家屋に激突して死傷者が起きています。高齢者は身体的に自制できないばかりでな

く、精神的にも自制の能力が低下するのです。日本では若い時は情熱と若さで自制できないが、高齢者は肉体的

の力が低下するとともに精神も枯れて、無欲 

になり自制すると言われています。しかし、聖書は反対です。高齢になると、我慢ができない。物に未練を持つ。

自分の心を治めることができず、思っていることを相手にお構いなくまくしたてる。聖書にはこのように警告し

ています。「年配の男の人には、自分を制し、品位を保ち、慎み深く、信仰と愛と忍耐において健全であるよう

に。」（テトスの手紙二ノ二）人間の力ではできませんが、聖霊と御言葉を与えて下さいます。「ですから私た

ちは落胆しません。たとえ私たちの外なる人は衰えても、内なる人は日々新にされています。」（コリント第二、

四ノ一六） 

 

 


