
朝食に雑魚を頂きます。フライパンで炒ります。一匹、一匹個性があります。 

いりすぎると、見る影もない姿になります。数日前まで、瀬戸内海で泳ぎ回っていたのを網で 

捕られ、カンカン照りの浜辺に干され、袋詰めにされ、今度はフライパンで炒られる。 

この可哀そうな雑魚のおかげで、元気を頂いていると思うと、今日も一日、馬鹿なことはできないと心が 

燃やされます。 


